Zatacznik nr 2
do Statutu Szkoty Podstawowej nr 1 w Pszowie
z dnia 29 listopada 2017 r.

REGULAMIN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
realizowanych w Szkole Podstawowej nr 1 w Pszowie.

1. Zajecia z wychowania fizycznego moga odbywaé si¢ na terenie
Szkoty Podstawowej nr 1 w Pszowie oraz na obiektach sportowych
znajdujacych si¢ na terenie miasta, w tym na lodowisku miejskim.

2. Na wszelkie zajecia odbywajace si¢ poza terenem szkoty (np. zajecia
na lodowisku i obiektach miejskich) uczniowie wychodzg spod
szkoty, pod opieka nauczyciela. Po zakonczeniu zaje¢ nauczyciel
odprowadza uczniow pod budynek szkoty.

3. W czasie lekcji wolno korzystac z obiektow, przyboroéw i przyrzadow
sportowych tylko za zgodg i pod nadzorem nauczyciela.

4. W czasie lekcji nalezy przestrzega¢ regulamindéw obiektow, na
ktorych zajecia si¢ odbywaja.

5. Uczniowie przebierajg si¢ w szatni, W czasie przerwy, pod opieka
nauczyciela  dyzurujacego. Niezwlocznie  po  dzwonku
rozpoczynajacym lekcje udajag sie pod opiekag nauczyciela
wychowania fizycznego na miejsce ¢wiczen.

6. Na zajgcia uczen ma obowigzek przebra¢ si¢ w odpowiedni stroj
sportowy. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na higiene 1 wlasciwe
przeznaczenie stroju (tylko do ¢éwiczen) - koszulka, spodenki i obuwie
sportowe dostosowane do miejsca ¢wiczen. W przypadku zaje¢ na
lodowisku ucznia obowiagzuje kask hokejowy 1 rekawiczki.

7. Zabrania si¢ noszenia zegarkow oraz roznego rodzaju ozdob takich jak
pierscionki, kolczyki i innego rodzaju niebezpieczne dla
wspoléwiczacych przedmioty. Zabrania si¢ rowniez wykonywania
¢wiczen w okularach. chyba ze rodzic wyrazi na to pisemng zgode
potaczong z braniem odpowiedzialnosci przy ewentualnym urazie,

wypadKku.
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8. Na lekcji w-f zabrania si¢ spozywania positkdw, napojow. Zabronione
jest zucie gumy.

9. Na czas trwania lekcji szatnie zamknigte sg na klucz, ktory to posiada
nauczyciel w-f. Za rzeczy pozostawione w szatni szkota nie
odpowiada.

10. Zabrania si¢ samowolnego opuszczania miejsca ¢wiczen bez
zgody prowadzacego zajecia. Niezastosowanie si¢ do tego bedzie
traktowane jako ucieczka z zajec.

11. Zaistnialy wypadek oraz roznego rodzaju urazy powstate przed
lub podczas lekcji nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi.

12. Na zajeciach nalezy unika¢ brawury, przemocy lub brutalnosci.
Zabrania si¢ uzywania wulgaryzmow.

13. Uczniowie posiadajacy zwolnienia lekarskie lub zwolnienia od
rodzicoOw z ¢wiczen na lekcji zglaszaja to nauczycielowi na poczatku
zaje¢. Uczniowie nie¢wiczagcy maja obowigzek pomagac
w organizacji lekcji.

14, Uczniowie majacy caloroczne zwolnienie z wychowania
fizycznego moga by¢ zwolnieni z obecnosci na zajeciach w-f, jesli te
zajecia odbywaja si¢ na poczatku lub na koncu zaje¢ w danym dniu.
Warunkiem takiego zwolnienia jest ztozenie przez rodzica/prawnego
opiekuna podania do Dyrektora Szkoty, w ktérym zawarte bedzie
oswiadczenie o odpowiedzialnosci za dziecko podczas zwolnienia
z zajec.

15. Nalezy zapobiega¢ niszczeniu urzadzen i sprzgtu sportowego,
a zauwazone usterki nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu
zajecia. Za celowe zniszczenie oraz zgubienie sprzetu odpowiada
uczen — sprawca dewastacji lub zniszczenia.

16. Ze szkolnego sprzetu sportowego mozna korzysta¢ wytacznie
podczas zaje¢ =z wychowania fizycznego 1 innych zajeé
organizowanych przez szkote.
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17. Po skoniczonej lekcji sale gimnastyczna, szatnie, urzadzenia lub
sprzet sportowy nalezy pozostawi¢ w nalezytym porzadku.

18. Uczen powinien dba¢ o swoje zdrowie, przestrzega¢ zasad
higieny osobistej i estetyki ubioru.

19. W czasie zaje¢ nalezy bezwzglednie przestrzega¢ regulaminu

I polecen nauczyciela. Uczniowie naruszajagcy lub lekcewazacy
regulamin moga by¢ ukarani zgodnie ze Statutem Szkoty.

Zatwierdzit



